
        СКАЗКИ В ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 

 
Сказки можно смело 
назвать одним из 
наиболее эффективных 
средств воспитания 
ребенка. Ни для кого не 

секрет, что дети обучаются в игре, а 
сказка - это та же игра, только игра в 
воображении. Ребенка гораздо проще 
научить каким-то навыкам во время 
игры - так же и объяснить ему что-то 
намного проще с помощью сказок... 
 
А потому, если взрослый желает обучить 
своего ребенка каким-то навыкам, 
воспитать в нем какие-то черты 
характера, привить чувство добра и зла, 
объяснить ему какие-то истины, 
поддержать малыша,- придется 
разбудить свою фантазию, напрячь 
память, вспомнив язык детства - сказку. 



 
Почему именно сказки являются столь 
мощным инструментом для воспитания, 
обучения детей? Потому что дети 
мыслят образами. И лучшим способом 
преподать какие-то истины ребенку с 
помощью образов является именно 
сказка. Так, малыш, представляя для 
себя образы, начинает понимать 
внутренний мир героев, верить вместе с 
ними в то, что добро победит, 
сопереживать им. Помимо того, что 
сказка является просто приятным 
времяпрепровождением, она еще 
способна снять состояние тревоги, 
волнения у ребенка.  
 
Кроме того, роль сказки можно 
рассматривать и в более широком 
аспекте - с помощью сказки возможно 
преодолеть негативные стороны 
личности, которая только начинает 



формироваться. Но родители должны 
помнить, что выбирать сказки следует 
очень внимательно, обращая внимание 
на особенности психоэмоционального 
развития ребенка. 
 
Отмечая роль детских сказок в развитии 
малыша, стоит сказать о том, что сказки 
не только способны расширить 
словарный запас ребенка, но также 
помогают научиться правильно строить 
диалог с собеседником, а также 
помогают развивать логическую 
связную речь. Кстати, очень важно 
делать речь малыша красивой, 
образной, эмоциональной - и в этом 
также может помочь сказка. Помимо 
всего прочего, во время прочтения 
сказки у малыша формируется и 
закрепляется умение задавать вопросы.  
 
Задача воспитания ребенка с помощью 



сказки является достаточно сложной. 
Необходимо учитывать, что каждый 
ребенок индивидуален и, 
соответственно, под его потребности, 
особенности, нужно выбирать те или 
иные сказки. 
 
При этом стоит вспомнить, что в сказках 
содержится мудрость, накопленная 
многими поколениями. Сегодня очень 
модно упрекать сказки в ужасной 
реалистичности. Но при этом жестокие 
действия, описанные в сказках, ребенок 
воспринимает как образ. Однако, если 
малыш постоянно видит сцены насилия 
по телевизору, то воспринимать их 
образно в сказках он уже не сможет, а 
потому необходимо каждый раз 
разговаривать с ребенком, объясняя 
ему, что зло должно погибать.  
 
Кстати, тот факт, что в сказках всегда 



побеждает именно добро, является 
одним из важнейших факторов в 
воспитании детей. Зная это, малыш 
будет больше уверен в своих силах и 
гораздо легче сможет справляться с 
жизненными трудностями, 
воспринимать какие-то неудачи. 
Разумеется, жизнь обязательно внесет 
свои коррективы, но подсознание будет 
бережно хранить первые уроки, 
которые человек, будучи ребенком, 
вынес из сказок. 
 
Сказки являются отличным 
инструментом по воспитанию личности. 
При этом сказки развивают чувства, а не 
рассудок. Если во время прочтения 
сказок взрослый будет обращать 
внимание на любимых и нелюбимых 
ребенком сказочных персонажей, то 
возможно на раннем этапе выявить 
какие-то психологические проблемы 



малыша и, соответственно, устранить их 
на самой ранней стадии.  
 
Фантазия ребенка может быть 
направлена как в положительное, так и 
в отрицательное русло - родители 
должны об этом помнить и 
контролировать мысли и фантазии 
ребенка, разговаривая с ним каждый 
раз после прочтения сказки. Начинать 
всегда лучше с волшебных сказок с 
простым сюжетом.  
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