
Как заниматься с малышом. 
Заходишь в книжный магазин – и глаза 
разбегаются от количества ярких, интересных 
книг. А там, где указана развивающая 
литература можно совсем потеряться. Берешь 
одну книжку – загадки, задания, другую – то же 
самое, третью… создается впечатление, что 
они все одинаковые, только картинками 
отличаются и уровнем сложности заданий. 

Действительно, при таком изобилии развивающей 
детской литературы большого разнообразия в 
содержании не наблюдается. Правда, это объяснимо. 
Большинство всевозможных рабочих тетрадей, 
«академий дошкольников», «игралочек», «читалочек-
считалочек» и т.п., если они составлены грамотными 
специалистами, включают в себя стандартные 
типовые задания, которые утверждены программой 
дошкольного образования. Поэтому боятся 
однотипности подобных изданий не надо. Более того, 
в этом есть и свой плюс. Как говорится. Повторение – 
мать учения, а чтобы повторять не наскучило, у 
малыша всегда должен быть выбор разных 
развивающих книг с заданиями. 

 Но вот вы купили 5 – 10 книжек, а ребенок к ним 
равнодушен. Что делать? 

 

 



 

ЧТО НУЖНО ДЛЯ ЗАНЯТИЙ. 

Прежде всего – желание. Не занимайтесь, если вы 
испытываете только чувство долга, а не живой интерес. Дети 
чувствуют неискренность, и занятия будут скучными и 
неэффективными. 

Фантазия и артистичность. Малыши очень любят 
одушевленных персонажей. Рассматривая картинки, 
озвучивайте их. 

 

С ЧЕГО НАЧАТЬ. 

Прочитайте ребенку текст задания. Не торопите малыша с 
ответом. Дайте ему время все рассмотреть. Спросите, все ли 
понятно. Очень хорошо, если ребенок задает вопросы. 

 

НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ. 

Рассматривайте с ребенком детали рисунка, учите его 
наблюдать и запоминать, побуждайте задавать вопросы.  

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ. 

Максимальное время занятий с 5-ти летним ребенком  -  20 
минут. Чем младше ребенок, тем меньше времени 
проводится занятие. Закончить занятие надо раньше, чем 
ребенок устанет и потеряет интерес. 

 

ЕСЛИ РЕБЕНКУ ТРУДНО. 



Рассуждайте вместе с малышом. Не волнуйтесь, если 
вначале логические выводы будут принадлежать только вам. 
Ваши рассуждения и объяснения учат ребенка видеть 
причинно-следственные связи, развивают логику и речь. 

 

ВАМ КАЖЕТСЯ, ЧТО ЗАНЯТИЯ НЕ ДАЮТ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Если результаты не видны, это не означает, что их нет. Для 
малыша занятия не проходят бесследно. Научитесь получать 
удовольствие от общения с ребенком. Это поможет вам и в 
будущем. 

 

ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ УСПЕХА. 

Почаще хвалите ребенка и радуйтесь его успехам, 
пусть даже самым маленьким! 

 

 

МЫ ЖЕЛАЕМ ВАМ УСПЕХОВ!!! 

 


