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III краевая «Ярмарка педагогических идей 

#ЗнаюБерегуПриумножаю» 
В соответствии с графиком мероприятий краевых опорных организаций 

по духовно-нравственному воспитанию детей старшего дошкольного 

возраста 5 декабря 2023 г. состоялась III краевая «Ярмарка педагогических 

идей #ЗнаюБерегуПриумножаю». 

Организаторы Ярмарки – Министерство образования и науки 

Пермского края, государственное бюджетное учреждение Пермского края 

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи», 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Добрянский детский сад № 16 «ПроУспех» г. Добрянка Пермского края. 

Цель – выявление и распространение опыта по ознакомлению детей дошкольного возраста с 

праздничной культурой своего народа, обогащению представлений о блюдах национальной кухни 

через создание электронного иллюстрированного кулинарного атласа народов Пермского края 

«Семейные посиделки» из материалов победителей.  

К участию в Ярмарке были приглашены педагоги, 

специалисты дошкольных образовательных организаций 

Пермского края.  

 Участники прислали более 120 конкурсных работ. Авторы 

лучших работ презентовали свои материалы на онлайн-

трансляции Ярмарки, в том числе и Лидия Витальевна 

Трофимова и Наталья Васильевна Князева - воспитатели 

детского сада № 16.  

По материалам победителей был создан электронный 

иллюстрированный кулинарный атлас народов Пермского края 

«Семейные посиделки». Познакомиться с ним можно по QR-коду. 

 

Учитель года – 2024 

26 января стартовал муниципальный этап Всероссийского конкурса 

педагогического мастерства «Учитель года – 2024», ежегодно 

демонстрирующий профессиональное мастерство работников отрасли 

образования. 

Добрянский детский сад № 

16 в номинации «Амбициозные!» 

представляет команда молодых педагогов, выступающих с 

ярким названием «ПроУспех». В состав команды вошли 

воспитатели Олеся Владимировна Луговская, Мария 

Дмитриевна Пичугина, Елена Ивановна Дроздова. 

  

МЫ БОЛЕЕМ ЗА НАШИХ ПЕДАГОГОВ И ЖЕЛАЕМ 

ИМ УСПЕХОВ! 
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Профессии рождаются в семье 
  16 января 2024 г. на базе МБДОУ «ЦРР «Добрянский 

детский сад № 11» прошел муниципальный этап Всероссийского 

профориентационного технологического конкурса дошкольных 

образовательных организаций «ИКаРёнок».  

 Основная цель конкурса - создание условий для активного 

вовлечения детей дошкольного возраста в проектно-

исследовательскую деятельность по применению знаний о 

работе сложных механизмов в области технического творчества, 

развития у детей интереса к изобретательству, выявление и 

поддержка талантливых детей дошкольного возраста.  

В этом году детский сад № 16 представляли две команды: 

«МеханикУм» и «Отряд 01».  Каждая команда состояла из двух 

детей, двух родителей и двух педагогов. Участие команд 

осуществлялось в очном формате. Жюри оценивали защиту 

творческого проекта и командное выполнение задания «Картон-

мобиль». 

Тема сезона — «Профессии рождаются в семье». По условиям конкурса команды знакомились с 

профессиями в семье, выбирали одну для своего проекта, изучали технологические процессы, которые 

в ней используются; создавали конструкцию с механизмами, устройствами, приспособлениями; 

программировали. 

Команда «МеханикУм» (подготовительная к школе 

группа № 6, корпус 1) представила профессию водителя 

грузового автомобиля. Тимофей Гилев рассказал, что в 

наше время невозможно представить работу предприятий 

без грузоперевозок. Они работают и в выходные, и в 

праздники. Сейчас грузовые автомобили с двигателями 

внутреннего сгорания вырабатывают выхлопные газы, чем 

наносят вред экологии. Водители проводят много времени 

за рулем и устают, поэтому часто попадают в аварийные 

ситуации. Тимофей мечтает, чтобы в будущем грузовые 

автомобили были с электродвигателем и автопилотом. 

Автомобили с электродвигателем не наносят вред экологии.  

       Команда «Отряд 01» (подготовительная к школе группа 

№ 11, главный корпус) представила проект «Машины в помощь». Артем Поморцев рассказал о 

сложной и героической профессии своего папы пожарного. Каждую минуту он готов прийти на 

помощь, несмотря ни на что. В помощь пожарным участники придумали специальные машины для 

спасения людей из горящих помещений. Они уверены, 

что в ближайшем будущем такие машины появятся. 

Ребята презентовали свои проекты жюри и 

зрителям, показали и доступно рассказали, как это всё 

работает. И на вопросы отвечали бойко и четко. 

Наши команды достойно прошли все этапы 

конкурса и по решению членов жюри команда «Отряд 

01» заняла третье место.  

Поздравляем победителей с успешным 

завершением испытаний! 

Благодарим всех участников за инициативу в 

конструктивно-модельной деятельности, 

презентацию ярких идей и творческую искру! 
        

 Воспитатели С.Н. Андрейчикова, Т.А. Балуева, Я.В. Агеева, М.Н. Маслова 
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Знакомство с профессией врача 
В жизни каждого человека профессиональная 

деятельность занимает не последнее место. С момента 

рождения ребенка родители уже задумываются о его 

будущем, внимательно следят за его интересами, стараясь 

понять способности к тому или иному виду деятельности.   

Детский сад является первой важной ступенью 

знакомства дошкольников с профессиями, что не только 

расширяет общую осведомленность об окружающем мире и 

кругозоре детей, но и формирует у них определенный 

элементарный опыт, способствует ранней профессиональной 

ориентации. Именно в детском саду дети знакомятся с 

многообразием профессий.   

Например, дети средней группы № 3 пополнили свои 

знания о профессии врача. Это одна из самых важных и 

востребованных профессий в мире. Каждый из нас 

периодически обращается к врачам за советом и помощью. 

Доктор детского сада Евдокимова Елена Дмитриевна 

рассказала об этой профессии. Малыши узнали о том, что в 

медицине существует много специальностей: педиатр, 

офтальмолог, стоматолог, хирург и другие.  

Ребята с интересом слушали рассказ доктора, рассматривали медицинские инструменты. Елена 

Дмитриевна показала детям фонендоскоп - медицинский инструмент, необходимый для 

прослушивания внутренних органов человека. 

Благодарим Елену Дмитриевну за познавательный рассказ о профессии врача. 
                                                          Воспитатели Н.В. Князева, Л.В. Трофимова  

Знакомство с профессией машиниста 
 Мы часто заботимся о собственном комфорте в поездах, но мало думаем о тех, кто нам этот 

комфорт обеспечивает. А зря. Для того, чтобы ваши поездки были интересными и безопасными, на 

РЖД трудится огромный штат специалистов. Одна из самых ответственных железнодорожных 

профессий – машинист. 

Машинист локомотива – специалист, управляющий поездом на железной дороге. Однако в его 

обязанности входит не только непосредственное вождение, но и ответственность за безопасность 

пассажиров и грузов. 

В конце января дети группы № 12 познакомились с профессией машиниста. К ним в гости 

пришёл Путин Евгений Фёдорович, папа воспитанницы группы. Он рассказал о профессии 

машиниста грузового поезда, о том, как он им управляет. Ребята вместе с Евгением Фёдоровичем 

поговорили о железнодорожном транспорте, а также узнали много нового. Дошколятам рассказали о 

том, что у грузового транспорта есть грузовые вагоны, платформы, цистерны, которые 

прикрепляются к локомотиву.  

Воспитанники повторили правила поведения: 

нельзя ходить и перебегать по железнодорожным 

путям, а переходить только по специально 

оборудованным пешеходным переходам.  

      Дети с удовольствием отвечали на вопросы. В 

конце занятия Евгений Фёдорович подарил детям 

раскраски железнодорожного транспорта. 

Благодарим Евгения Фёдоровича за 

познавательный рассказ о профессии 

машиниста поезда. 
 

Воспитатели С.В. Кузьминых, Л.В. Четина   

https://www.maam.ru/obrazovanie/professii-detskogo-sada
https://www.maam.ru/obrazovanie/professii-detskogo-sada
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Путешествие по сказкам 

Сказка – необходимый элемент 

воспитания детей, она доступным языком 

рассказывает о жизни, поучает, освещает 

проблемы добра и зла, показывает выход из 

сложных ситуаций. Благодаря сказке малыши 

познают мир не только умом, но и сердцем. 

Образные, яркие выражения и сравнения 

способствуют развитию выразительности 

речи, а также творчества дошкольников. 

С целью создания условий для 

формирования у детей устойчивого интереса 

к чтению сказок, развития их 

коммуникативных и творческих способностей 

в старшей группе № 10 был разработан и 

реализован проект «Калейдоскоп сказок». 

Воспитанники вспомнили не только 

знакомые русские народные, но и авторские 

сказки. Играли в дидактические игры «Узнай 

сказку и сказочного героя», «Сложи сказку», 

«Расскажи сказку по картинкам», «Из какой 

сказки волшебный предмет». Ребята отразили 

знания сюжетов сказок в рисовании и лепке. 

После просмотра краткого содержания сказки 

с азартом играли в игры на интерактивном 

полу. Все проявили творчество и фантазию в 

создании сказочных построек: дворца Снегурочки, домика бабушки Красной Шапочки, королевского 

дворца из сказки «Кот в сапогах», домика Кота и Петуха.  

Дошколята с удовольствием отвечали на вопросы викторины, инсценировали фрагменты 

сказок, используя настольный и пальчиковый театр. Дети выступили со сказкой «Курочка Ряба» 

перед двухлетними малышами группы № 3 и показали сказку «Колобок» детям второй младшей 

группы № 9. Зрители были в восторге! 

Итогом проекта стало мероприятие «Путешествие по сказкам с Бабой Ягой», где ребята 

продемонстрировали знания различных сказок. В игре «Исправь ошибку» говорили правильные 

названия любимых сказок Бабы Яги. Отгадывали загадки о персонажах, участвовали в эстафете 

«Пронеси яйцо Курочки Рябы в ложке», в игре 

«Чей Колобок быстрее доберётся до дома?», 

в подвижной игре «Бабка Ёжка». С помощью 

сюжетных картинок вспомнили краткое 

содержание сказки «Гуси-лебеди». 

Наибольший интерес вызвала игра «Примерь 

туфельку Золушке», в которой «принц» на 

коне приезжал к «принцессе», надевал ей 

туфельку и увозил в своё «королевство». 

В ходе реализации проекта у детей не 

только расширились знания о сказке как 

жанре устного народного творчества, но и 

обогатился словарный запас, развились 

артистические и творческие способности. 
 

Воспитатели Н.А. Атаманчук, С.А. Кизина 
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Зима спортивная 

Больше всех наступлению зимы, как 

правило, радуются дети. И не случайно, ведь 

именно зима предоставляет замечательную 

возможность весело и с пользой для здоровья 

проводить время на свежем зимнем воздухе. 

      С 11 по 19 января 2024 г. в подготовительной 

к школе группе № 6 был реализован проект 

«Зима спортивная». 

В рамках проекта проводились беседы на 

темы: «Какие зимние виды спорта ты знаешь?», 

«О своих любимых зимних видах спорта», 

«Зимние виды спорта в Добрянке». Дети 

просмотрели ряд познавательных видео и 

тематических мультфильмов. На занятии по 

художественно-эстетическому развитию ребята 

рисовали зимние виды спорта. Была проведена 

интерактивная викторина «Знатоки зимних видов 

спорта», прошёл турнир по настольному хоккею. 

 Дети знакомились с экипировкой и 

инвентарём спортсменов, а также с огромным 

удовольствием участвовали в хоккейном матче, 

который был проведён с использованием 

интерактивного пола. На улице прошли лыжные 

гонки и турнир по хоккею. Проект завершился 

спортивным развлечением с родителями 

«Зимние забавы с Бабой-Ягой!».  

Детям очень понравились все мероприятия 

в рамках проекта. Они весело провели время, 

зарядились энергией и позитивом, зажглись 

желанием осваивать зимние виды спорта! 

 

Инструктор по физической культуре О.А. Сабынина, 

воспитатели Т.А. Балуева, С.Н. Андрейчикова 

 

 

 

 



 

6 

январь 2024 г.                                                                                   «ПроУспех» № 58                                                 

Пришла коляда - отворяй  
ворота 

 

Наш любимый детский сад целый день ликует, 

Потому что всей гурьбой в нём нынче колядуют. 

Слаженно поют колядки в эти праздничные святки, 

Счастья всем, добра желают, дружно сеют, посевают. 

Один из наиболее почитаемых праздников на Руси – 

Рождество Христово. Пожалуй, нет другого праздника, 

который отмечался бы таким богатством обычаев, обрядов, 

примет. На Рождество начинаются святые вечера и длится 

праздник целых две недели, до самого Крещения. В это 

время устраиваются праздничные гуляния – по дворам 

ходят толпы ряженых, поют величальные песни, в которых 

славят хозяев, желают им доброго здоровья, богатого 

урожая. Все с нетерпением ожидают прихода ряженых с их 

колядками. Люди верят, что к кому они зайдут, тот двор в 

новом году удачлив будет, с достатком и прибылью. 

Стало хорошей, доброй традицией в 

детском саду проводить рождественские 

колядки.  15 января детский сад наполнился 

пением, танцами, весельем, звуками 

музыкальных инструментов, колядками.  

Воспитанники старшей группы № 12  также 

приняли участие в Рождественских колядках. 

Ряженые с Рождественской звездой и мешком 

для подарков пришли в музыкальный зал 

славить Рождество, задорно пели песни, 

играли в игры, а самые смелые и 

любознательные участвовали в гадании.   

Отличный эмоциональный настрой 

подарили «ряженные» детям и сотрудникам 

детского сада. С пожеланиями богатства и 

счастья колядовщики обошли детский сад. Их 

везде встречали радушно. Хозяева были щедры, 

угощали гостей сладостями.  

Участие в подобных мероприятиях дает 

детям возможность прикоснуться к традициям и 

обычаям русского народа, самим 

прочувствовать всю прелесть народных 

праздников и гуляний. Это неотъемлемая часть 

духовно-нравственного воспитания.  
  

                          Воспитатели С.В. Кузьминых, Л.В. Четина 
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ПАМЯТНАЯ ДАТА  

Память о блокаде Ленинграда 

С трепетом в сердце храним. 

За мужество, силу, отвагу  

Ленинградцам спасибо говорим!  

Блокада Ленинграда - один из наиболее 

трагических периодов в истории Великой 

Отечественной войны. Подвиг ленинградцев 

стал ярким примером стойкости и героизма 

советского народа в борьбе с фашизмом. 

В подготовительной к школе группе 11 

были проведены мероприятия, приуроченные 

к этой важной дате. Дети участвовали в 

беседах о жизни жителей осажденного города, 

слушали рассказы Владимира Беляева и Льва  

Кассиля про блокадный Ленинград, были 

оформлены  выставки иллюстраций «Дети 

блокады» и  рисунков по прочитанным произведениям, показана видеопрезентация.  

А в завершение мероприятий дети изготовили поделки ласточек с письмом в клюве - символ 

надежды ленинградцев на лучшее, на скорую встречу с родными и близкими. Эти поделки и 

поздравления воспитанники совместно с педагогами развесили на ближайших подъездах домов. 

Все это произвело на детей неизгладимое впечатление, каждый ребенок почувствовал 

волнение и трепет от информации, которую узнал в этот день. Пусть эта дата напоминает миру о том 

подвиге, который совершили жители блокадного Ленинграда.  

ПОЧТИМ ИХ ПАМЯТЬ! 
Воспитатели Я.В. Агеева, М.Н. Маслова 
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Релаксационные упражнения для дошкольников 
 

Как помочь ребенку расслабиться после 

стрессового события?   

За 1-2 часа до релаксации поговорите с ним. 

Обязательно скажите, что не следует воспринимать 

событие как очень тягостное. Помогите ребенку 

увидеть в нем позитивный момент. Например: 

«Солнышко, я понимаю, ты расстроен тем, что 

Маша наступила на твою веточку и она сломалась. 

Мне тоже жаль. Но ведь Маша извинилась, она 

нечаянно это сделала. Зато мы сегодня поняли, что 

если вещь нам дорога, то ее нужно класть на место, 

в котором ее невозможно сломать. А давай 

нарисуем с тобой эту веточку. Тогда она к нам как 

будто вернется. Или поищем еще такую же красивую, даже несколько. Из них можно будет сделать 

букет».  

  Детский массаж «Солнышко» - ведь все знают, что ласковые поглаживания помогают 

успокоиться и расслабиться. Пусть ребенок стоит, сидит или лежит на животике. Толстые вещи 

лучше снять, чтобы не мешали ощущениям.  

Итак: 

 Вышло солнышко. Рисуйте на спине малыша круг, обводя его несколько раз. Рисуйте 

медленно с небольшим нажимом. 

 От него расходятся лучики. Начертите указательными пальцами обеих рук линии от круга. 

 Вышли тучки. Ладонями правой и левой руки круговыми движениями поглаживайте всю 

спинку своего малыша.  

 Пошел дождик. Пальцы рук ласково, не сильно постукивают по спине. 

 Дождик пошел сильнее. Постукивание становится быстрее и крепче. 

 Вышли тучки. Повторите поглаживание по всей спине малыша.  

 Вышло солнышко. Снова начинайте рисовать круг, обведите его несколько раз. 

 От него расходятся лучики. Указательными пальцами не спеша нарисуйте множество 

расходящихся лучиков.  

Не забывайте и о таких способах снятия 

мышечного напряжения как спортивные игры, 

купание с любимыми игрушками в теплой воде, 

игры в сухих бассейнах, наполненных шариками 

и, конечно, соблюдение режима дня.  

Помогая ребенку расслабиться и 

«переработать» стресс, вы научите своего 

непоседу воспринимать негативные события без 

лишних переживаний, нейтрализуете 

отрицательные последствия стресса в виде 

недовольства собой и заниженной самооценки.  
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