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1. HIOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA
1.1. HanpaB/jieHHOCTb JONOJHUTEIbHOH 00Pa30BaTEJIbHOI MPOrPaMMbI

[Tporpamma nMeeT KOPPEKLIMOHHO — PA3BUBAIOLIYI0 HAIIPABIEHHOCTh U 00€CIIEUYNBAET
KOMILJIEKCHOE Pa3BUTHE BBICIIMX MCUXUYECKHX (DYHKIMI: BOCIPHUITHS, BHUMAHUSA, AMATH,
MBIIIJIEHUSI U 3MOIMH, y nieteid 5 — 7 JeT ¢ y4yeToM HMX BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW B
IIPOIIECCE MOATPYIITIOBBIX 3aHATUHI C IEAATOTOM —TICUXOJIOIOM.
1.2. HoBu3Ha mnporpaMmbl 3aKJIIOYaeTCs B HCIOJIb30BAHUM HA KaXJIOM 3aHSATUH
MHHOBAIlMOHHBIX METOJNOB M IIOAXOJOB, YTO IIO3BOJSAET B IIOJHOM MEPE peaau3oBaTh
COBPEMEHHYIO MapagurmMy oOpa3zoBaHus. MeToJ KHHE3MOJOTHH BIHUSET HE TOJBKO Ha
MICUXUYECKOE U (PU3MYECKOE 3/10pOBbE, OH TMO3BOJISIET aKTUBU3UPOBATh PA3IUYHBIE OTIEINbI
KOpbl  OOJbIIMX  MOJYIIApUi, YTO CHOCOOCTBYET PA3BUTHUIO  HMHTEIJIEKTYyaJIbHBIX
criocoOHocTel yenoBeka. Bo3pacT 5-7 neT oueHb BajKeH JUIS pa3BUTHUSL MO3TOBBIX CTPYKTYD.
HMIMEHHO B 3TOT IIEPUOJ MOXKHO IIOJIyYUTh IIPEKpPACHBIE pE3YyJIbTaThl Yy JACTEH I10
MHTEUIEKTYAJIbHOMY  pPa3BUTHIO, COXpaHss 310poBbe pebeHka. (CucreMarnyeckoe
BBITIOJIHEHHE MTPEIIaraéMbIX yIPaXXHEHUH U UTP BIMSET Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOeHKa
Y CIIOCOOCTBYET YCIEIIHOM MOArOTOBKE K MIKOJIBHOMY OOyYEHHIO.
1.3. AKTyaJbHOCTH POrPaMMBblI

Mo3sr — cioKHas ¥ B3aUMOCBA3aHHAsA CUCTEMA, KOTOpask UMEET KI0UEBOE 3HAYCHUE B
opranusMe. Mo3ry mnpucyma acMMMETPUYHOCTb, IIPU KOTOPOM NpaBOE€ IMONYLIAPUE HE
UJCHTUYHO JIEBOMY IO (PYHKLMSIM: JIEBOE MOIyLIapue OTBEYAET 3a JIOTUYECKOE MBIILIICHHUE, a
npaBoe sBJsETCs Oosee TBOpUECKUM. MeXNoaylapHoe B3aUMOAEHCTBUE HEOOX0IUMO /ISt
KOOpAMHAIMKU paboThl MO3ra U mepefadyd MHGOpPMAIMU M3 OJHOTO MOJIyIIapUs B JIPYTOE.
OTcyTCcTBHE CIaXKEHHOCTH B paboTe MOJyIIapHil Mo3ra — dYactas NpU4YMHa TPYAHOCTEH B
OoOy4YeHUH JAeTe MOUIKOJIBHOTO BO3pacTa, TaK KaK IMPU HaJIU4YMK HEC(HOPMHPOBAHHOCTH
MEXIOJIYIIAPHOT'O B3aMMOJEICTBUS HE MPOUCXOIUT MOJHOLEHHOIO 0OMeHa MHpopManuen
MEXy IPaBbIM U JIEBBIM IOIYILIAPUAMH, KaXJA0€ U3 KOTOPBIX IIOCTUIACT BHEIIHUN MUD I10-
cBoemy. /{51 coBMecTHOM paboThl 000MX Moymapuil Tpedyercs ux (yHKIIMOHAJIbHAS CBS3b.

N. I1. TlaBnoB BBICKa3bIBaJl MBICIH O TOM, YTO pa3BUTHE (PYHKIUNA OOEUX PyK H

CBs3aHHOC C OTUM Q)OpMHpOBaHI/Ie PCUCBBIX KOCHTPOB» B obounx MMoJdyHiapuax A4acT YCIOBCKY
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MIPEUMYIIECTBO B HMHTEIUICKTYaJIbHOM Pa3BHUTHH, ITOCKOJIBKY pPEYb TECHEHIIMM 00pa3om
CBSI3aHA C MbIIIJIEHUEM. J[BHKEHUS TalbIeB U KUCTEH PYK MMEIOT 0CO00€ pa3BHBAIOIICE
BO3JEUCTBUE, T. K. C AHATOMHYECKOW TOYKM 3PEHHUS OKOJO TPETH BCEUW IUIOLIAAN
JBUTATEBHON MPOEKIMUA KOPBI TOJJOBHOTO MO3ra 3aHUMAET NMpoeKuus pyku. [loa BiusHuem
KMHECTETUYECKUX HMITYJILCOB OT PYKH, @ TOYHEE OT MajbleB, BKJIIOYACTCA MEXAHU3M
«EAVHCTBA MBICIU U ABWXKEHUS». [Ipu peryiasipHOM BBITIOJHEHUU CHEHUAIBHBIX JBHKEHUN
obOpazyeTcs O0JIbIIIOE KOJIMUECTBO HEPBHBIX BOJIOKOH, CBS3BIBAIOIINX MOJYIIAPHUS TOJIOBHOTO
MO3ra B €IMHYI0 CUCTEMY.

OObenMHEeHNE JaHHBIX METOJOB TMO3BOJISIET YIYYIINTh y peOCHKA, BHUMAHHUE, PEUb,
MPOCTPAHCTBEHHBIE  MPEACTABICHUA, MEJIKYI0 W KPYINHYHD MOTOPHUKY, CHIXKAET
YTOMJISIEMOCTD, MOBBIIIAET CHOCOOHOCTh MPOU3BOILHOMY KOHTPOJIIO, CTPECCOYCTONYMBOCTD.
[Tox BIMsIHMEM KUHE3UOJOTMYECKUX TPEHUPOBOK B OPTaHU3ME MTPOUCXOAT MOJOKUTEIIHHBIE
CTPYKTYpHble H3MeHeHHusl. (Cuja, paBHOBECHUE, IOJBUKHOCTb, IJIACTUYHOCTH HEPBHBIX
MPOIIECCOB  OCYUIECTBIAETCS HAa  Oojiee  BBICOKOM  ypoBHE. COBEpUIEHCTBYETCS
pEryJIUpYIOLIAas U KOOPAUHUPYIOIIAs POJIb HEPBHOW CUCTEMBI.

1.4. TIleparormyeckasi mejaecoo0pa3sHoOCTb

B Hacrosimee Bpemsi TpOUCXOAAT CYIIECTBEHHBIE U3MEHEHUS B CUCTEME JOIIKOJIBHOTO
oOpazoBanus. HoBbie TpeOOBaHMS TpU3BaHbl  O0ECTIEUYUTh  BCECTOPOHHEE  JIMYHOCTHOE
pa3BuTHE peOEHKA, co3/laBasi YCIOBUS Il €r0 MO3UTHUBHOMN COLMAJIU3ALINH, PA3BUTHUS
WHULMATHBBL M TBOPYECTBA B COOTBETCTBYIOIIMX JOIIKOJBHOMY BO3pACTy BHJAX
nearenbHocTd. OCHOBHOM 3amauedd compoBoxjaeHus jaereid B JOY sBisieTcs co3naHue
MICUXOJIOrO-NIEAArOTUYECKUX YCIOBHM JJI MOJHOLEHHOTO PAa3BUTUS UM CTAHOBJIICHUS
COITMAILHO-YCIICIITHON JTUYHOCTH pPeOCHKa, YTO IPHUBOJUT K HEOOXOJIMMOCTH CO3JIaHHS
CIIELIMAJIM3UPOBAHHOTO PA3BUBAIOIIETO TPOCTPAHCTBA.

B xauecTBe OCHOBHOTO METO1a I pa3BUTHUA IETEN CTAPIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
B JAHHOW TIporpamMMe MpeJlararoTcs KMHE3UOJOTMYeCKUE YITPaKHEHUsI, CIIOCOOCTBYIOIIHE
Pa3BUTHIO MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHUCTBUSA. B oTiiMuMe OT TpaJUIIMOHHBIX METOJI0B
MICUXOJIOTO-TICAArOTHYECKOr0  BO3JACHCTBHS Ha peOCEHKa, METOJ KHHE3HOJOTHUECKUX

TPCHUPOBOK HAIIPABJICH HA MCXAaHN3M BO3HHKHOBCHHA BO3MOKHBIX HCI/IXO(bI/I?:I/IOJIOFI/I‘-ICCKI/IX
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OTKJIOHEHUH B DPA3BUTHH, YTO IMO3BOJSAET HE TOJBKO CHATH OTIAEIBHBIA CHMITOM, HO M
YJIy4IIUTh (PYHKIMOHUPOBAHUE, IOBBICUTH MPOAYKTUBHOCTh HPOTEKAaHUS ICUXUYECKUX
IIPOLIECCOB.

1.5. Heap mporpaMmsl: YIIy4ylI€HHE MEKIIOIYLIAPHOIO B3aUMOJECUCTBUS: CTHUMYJISALIHS
KOpPBI TOJIOBHOI'O MO3ra y JieTei 5 - 7 jieT Ha (pOHe HOPMAJIbHOT'O MHTEJUIEKTa U COXPAHHBIX
CEHCOPHBIX (PYHKIMH (CITyXOBOM U 3pUTEIBHON).

3axayu nporpamMmmsI:

OoOvyuyaromnue:

- KOPPEKTUPOBATH PA3BUTHE IMO3HABATEIbHBIX HABBIKOB
- YUUTH JAETEW OJJHOBPEMEHHO JI€MCTBOBATH JIByMs PYKaMH.

PasBuBaroiue:

- pa3BuUBaTh MEXIIOIYIIAPHOE B3aMMOJCHCTBHE C TOMOULIBI0 HEUPOAMHAMHYECKOU
TMMHAaCTUKH M IICUXOMOTOPHBIX HIpP, IIOCTPOCHHBIX HAa OCHOBE KHHE3HOJOTMYECKHUX
YIIPaKHEHNH;

- pa3BUBAaTh HYMOLIMOHAIILHO — BOJIEBYIO chepy;

- pa3BUBaTh ACCOLUMATUBHBIE CBS3H.

BocnurareapHbIE:

- BOCHIUTBIBATh CAMOCTOATEIBHOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX;

- BOCIUTBHIBATH TEpPIEHUE, CIOCOOHOCTh K CaMOPETYJSIIUM CBOMX JIEUCTBUH U
CaMOKOHTPOJIIO.

1.6. OTIHYUTETBHOH 0CO0EHHOCTHIO TOTIOJHUTEIHLHON 00pa30BaTEIbHON MPOTrPaAMMBI
SBJISIETCA KOMIUIEKCHOE B3aUMO/JIEUCTBUE OJIOKOB MPOTPAMMBbI, II€ IPUCYTCTBYET €AUHBII
UTPOBOH CIOkKeT. B mporpamMmy BKITIOUEHBI YETHIPE HEPA3PBIBHO CBSI3aHHBIX MEXKTYy COOOM
0J10Ka:

1. brok «Maccax» - 3TO ylpa)KHeHHsI, HAlIPaBJICHHbIC HA AaKTUBU3ALIUIO MEKIIOTYIIAPHOTO
B3aMMOJICHCTBHUSI — CaMOMAacCcaX pYK C HCHojb30BaHueM IapukoB (koser) Cy-J[Kox.
VYrhpaxxHeHHs OKa3bIBalOT OOIIECYKPEIUISIONIee JCHMCTBUE Ha MBIIICYHYI0 CHCTEMY,
ToHu3upytouiee Bo3aeiicteue Ha [THC.

2. biok «MOTOpHKa» - OTO HUIPBlI U YIPAKHCHUS, HAIIPABJICHHBIC Ha AKTHBH3alIUIO U

5



DHEPreTU3anuio paboThl CTBOJOBBIX OTJEIOB MO3ra, pPa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO
B3aUMOJECHCTBUS, KOOPAWMHALIMM JBUKEHHI, TOHKOW MOTOPUKH (KHHE3UOJIOTHYECKHE
YIpPaXXHEHUS — HEUpOJMHAMHYECKass TMMHACTUKa, rpaduueckue 3aJaHus MO0 PUCOBAHUIO
ABYMSI pPyKaMHu).

3. brok «Jloruka» - 3To Urpbl U yIpakHEHUS JJIsl Pa3BUTHS TICUXUYECKUX MTPOIIECCOB JICTEH
(«Jlabupuntey, «opucyit», «Haiinu orauuus», «Henemunwl», «Haiinu mapy», «Uto
U3MEHWIOCH?», «Accoumanun», «4to cHayana? Uto notom?», «HacTs U 11es10e» u Jp.)

4. bnox «Pemakcauusi» - 3TO yHOpaXHEHUs, CIOCOOCTBYIOIIME CHSATUIO HEPBHO -
MCUXUYecKoro HanpspkeHus. Cro1a ke BXOIAT yIPaKHEHHs T MPOPUIAKTUKN HApyIIICHUH
3peHUs u peayIPEKICHUS 3pUTEIIBHOTO TEPEYTOMJICHHS,  KOTOpBIE
CIOCOOCTBYIOT CHSTHIO pediiekca nepudepruyeckoro 3peHusi, PUTMHPOBAHUIO MPABOTrO
NOJTyIIapys, aKTUBU3AIMHA MO3Ta U MEXKITOJIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS (OMKMCAaHbI B TETPAAH
T.I1. TpsicopykoBoi).

1.7. Bo3pact aereil, y4yacTBYIOIIMX B peaM3allid JOMOJHUTEIHHON 00pa3oBaTeNbHOM
MPOTrPaMMBI: D - 7 JIET.

1.8. Cpoku peaJm3anum JIOTOJTHUTEIBHOW 00pPa30BaTEIBHOW MPOTPAMMBI. MPOTpaMMa
paccunTaHa Ha 7 MECALEB, 28 3aHATHUM.

1.9. ®opmbl U pekUM 3aHATHIH

[IporpamMmma peanusyercst B MpoIlecce CHEIUalbHO OPraHW30BaHHOW MOATPYMHIOBOI
o0pa30oBaTeIbHOM NEITEIHOCTH, KOTOpass MPOBOAUTCS 1 pa3 B HENEIIO.
[IponomxurensHocTh 3aHsATUs  25-30 wmunyT. [loarpynmoBass ¢opma opraHuzanuu
MO3BOJISIET YUYUTHIBATH OCOOEHHOCTH KA I0T0 PEOCHKA, 3TOPOBbE U HACTPOCHHE.

OcHoBHOI (opMoii OOy4eHHS SBJISETCS COBMECTHAas 0Opa3oBaTelibHAsl NEATEIbHOCTH C
MOArpYNIoBoi (OpMoii OpraHu3aliu.

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCMIOIB3YIOTCS CAEAYIONINE METOIbI OOYUYEHUS:
-npaktuueckue: TuMHacTHKa Cy-J[KOK, KHHE3MOJIOTMYECKUE YINPAXKHEHUs, HUIPOBBIC
METO/Ibl, PUCOBAHHE JIBYMS PYKaAMH;

- CJIOBECHBIE: Oeceia, 00ObICHEHHE, ITOSICHEHUE, aHAIN3, cCaMOaHalIn3;

- Har'JsIAHBIC: paCCMaTpUBaHUC, IIOKA3 06pa3ua, ITI0Ka3 CIroco0o0B BBIITOJIHCHUA,
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- KOMIIJIEKCHOE MCIIOJIb30BAHUE METOJIOB - OCHOBA B3aUMOJEUCTBHUS C IETbMU.

OcHOBHBIC IPUHLIUIIBI:

* CHCTEMHOCTh IOJAYX MAaTEPHAIIA — B3aUMOCBS3b KOMIUIEKCAa METOJ0B U IPUEMOB BO BCEX
BUJIaX 3aHATUI, U HA IPOTSHKEHUU BCETO MEPUOAa 00YUEHHUS 110 JAHHOW ITPOrpamMmme;

* HarnsaHocTh B 00yYeHUHU - TPUHIIMI HATJISAHOCTUA OCYIIECTBIIAECTCS MPU TOMOIIU
WJUTKOCTPALAN, dJIEKTPOHHBIX IIPE3ECHTALNM, IEAATOTUYECKUX PUCYHKOB, HATYPBI;

* [IUKJIIMYHOCTB ITOCTPOCHUS 3aHATHS — 3a4a4M, COJAEPKAHUE 3aHATUS ONPEIAEIAIOTCS
COJZIEPIKATENIbHOM, IEJIEBOW HANPABIEHHOCTHIO MPEAIIECTBYOIINX 3aHATUMH;

* JlocTynTHOCTh — KOMILJIEKC 3aHATUIH COCTaBJICH C yUETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN
JOLIKOJIBHUKOB 110 TPUHIUIY JTUJAKTUKH (OT IPOCTOTO - K CII0KHOMY);

* [IpyHUIMIT TYMaHHOCTH — KOMIUIEKC 3aHATUIA COCTABJIEH HA OCHOBE TNIyOOKOro 3HaHUS U
NOHMMaHUsl (PU3MUYECKUX, SMOIMOHAIBHBIX M MHTEJUIEKTyaJIbHBIX MOTPEOHOCTEH neTel;
CO3/1aHbl yCJIOBUS NIl MAKCUMAJIbHOTO PAcKpBITUS MHJMBUIYATbHOCTH Ka)XJ0ro peOeHKa,
€ro camMopeanu3anuy U CaMOyTBEPKIACHNUS;

* [Ipo61eMHOCT — aKTUBU3UPYIOLINE METO/IbI, HAIIPaBJIIEHHbIE HAa TOUCK pa3pelIeHus
MPOOJIEMHBIX CUTYaI;

* [IpuHIMT CO3HATENHHOCTH M AKTUBHOCTH - 00YYEHHE OMIMPAETCS] HA CO3HATEIIBHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOLICHUE BOCIIMTAHHUKA K CBOUM JIEUCTBUSM;

* PazBuBaromuii 1 BOCIUTATENIbHBIN XapaKkTep 00yUYeHUsl — HAMpPaBJIEH HA Pa3BUTHE
ACTETUYECKUX YyBCTB, IIO3HABATEIIBHBIX IPOLIECCOB, HA PACILIUPEHNUE KPYro3opa.

1.10. Oskugaemble pe3yJabTaThI U CIOCOOBI ONpeaeeHIs UX Pe3yIbTATUBHOCTH
Pesynbprar pazsutus neteu 1o nmporpamme:

- Jletn yMer0T OTHOBPEMEHHO JAEUCTBOBATH ABYMS PyKaMH.

- JleTn yMeIOT OpUEHTUPOBATHCS Ha JINCTE OyMaru.

- Y nerer yaydIInuTCs 3pUTENbHAS U CIIyXOBas MaMsTh, TOBBICUTCA KOHIEHTPALIHS
BHUMAaHU.

- V neteil yaydummTesi coriacoBaHHOCTh pabOThl IPABOTO U JIEBOTO MOTYIIAPHUI TOJIOBHOTO
MO3r3;

-y neTeﬁ AKTUBU3HUPYCTCA PACKPBITHC MHTCIIJICKTYAJIbHOT'O IIOTCHIINAJIA,
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- V neteit oSIBUTCSL yBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIaX, CIIOCOOHOCTh K CAMOPETYIISIIUU
CBOMX JIEVCTBHUM, CAMOKOHTPOJIIO.
Cnoco0blI onpenesieHUs pe3yJIbTATUBHOCTH:

-O11eHKa YPOBHS IMHAMHUYECKOI0 Mpakcuca (yMEHUs JE€HCTBOBATh ABYMS pPyKaMHu).

[Ipo6a H.U O3zepenikoro Ha nuHamMmuueckuil npakcuc «Kynak-pedpo-i1anoHby.

PeOenky mNOKa3bIBAIOT TpU TNOJOXKEHUS PYKH HA IUIOCKOCTH CTOJIa, MOCIEA0BATEIbHO
CMEHSIOIMUX Jpyr Apyra. JlamoHs Ha IJIOCKOCTH, C)KaTas B KyJak, JaJOHb peOpoM Ha
IJIOCKOCTH CTOJIA, PACHPSAMIICHHAS JIAJIOHb HA MJIOCKOCTHU cTOJIa. PEOEHOK BBINOJHSAET MPOOY
BMECTE C MEeAarorom, 3aTeM 1o namsTu B TeueHue 8-10 moBTOPEHHI MOTOPHOU MTPOTrPaMMBL.
[IpoOa BeITIONIHAETCS CHauYasa NpaBoil pyKoOH, 3aTEM - JIEBOM, 3aTe€M - ABYMS pyKaMH BMECTE.
Kpurepun ounenku:

5 6a/mIoB — MPaBWIBHO U OBICTPO;

4 Gayta — MpaBUIBHO, HO MEJIJIEHHO;

3 Gayta — fe3aBTOMATH3AIMS JBMKEHUH Ha UCTOIIECHUH; 2 6alijia — TMepceBepaiuu
(mMOBTOpEHME) HA UCTOIIICHHUU,

1 Gann — BbIpakeHHbBIE MTepceBEpalu (3aCTPEBAEMOCTh Ha OTJEIbHBIX M103aX).

- OIICHKA YPOBHA PAa3BUTHUA IICUXNYCCKHNX KAa4YCCTB peGeHKa:

ITaBnosa H.H., Pynenko JI.I'. Dkcnipecc-AMarHocTyuka B €T Cafy.
Brieyka3zanabie OpMbI JUATHOCTUKHA OPTaHU3YIOTCS:
- Ha HaYaJIbHOM dTane o0ydenus — 1-15 ceHTsaops;
- [I0CJI€ pean3aluy MporpamMmmel — 3-4 Heels arpes.
[Tpu HEOOXOIUMOCTH MPOBOUTCS MPOMEKYTOUHASI JUATHOCTHKA.
1.11. ®dopmbl NMOABeAEHHSI UTOTOB Ppeaju3alvu JAONOJHUTEJIbHON 00pa3oBaTeIbLHOM
NMPOrpaMMbi:
- JIlnarnocTuka ypoBHsI pa3BUTHS TICUXUYECKUX KAYECTB JICTEH.
- O00011IeHrE U aHAIHU3 ACSTEIBHOCTHU 0 MPOrpaMMe.
- [Ipe3enTanus pe3ynbTaToB pabOTHI HA MEIarOTMUYECKUX 3aCEeTaHUX.

- MacTtep-knaccel o coJAepKaHUI0 MPOrpaMMBbl JJisl IEAATOrOB U POJIUTEIIEH.



2. YYEBHO-TEMATHYECKUM IJIAH JOMMOJTHUTEJBHOM
OBPA3OBATEJILHOH MTPOT'PAMMBI
Conepxxanue Teopus [IpakTuka Bcero
4acoB
3aHATHS NPOrpamMMBbl  JOMOJHUTEIBHOIO 4 24 28
oOpa3zoBaHUs
«Pyku y4ar ronoBy» 1uis gereu
5—7 ner
Pacuer Iro 3anarus
Yactb Conepxanue Teopusa | IIpakrtuka | Becero
I 1. BBogHas yacTh: aKTUBUA3ALMS 0,03 0,07 0,1
KOMMYHUKATUBHOI'O U MMO3HABATEILHOTO MHTEpECa
I |2 OcHOBHas 4acTh:
- biox «Maccax» 0,04 0,16 0,2
- biok «MoTtopukay 0,04 0,16 0,2
- biok «Jlorukay 0,04 0,16 0,2
- biox «Penakcarms» 0,04 0,16 0,2
i | 3. Uror 3anstus. Pednexcus 0,03 0,07 0,1
0,30 0,70 1
4, COAEPKAHUE JIOITOJTHUTEJIbHOM OBPA3OBATEJILHOM
MMPOI'PAMMBI
Mecsn | Hepens Ili1an 3aHATHA
1-s1 1. ITpusetrctBue "IpyxHO BCe BcTaHeM B Kpyr" (My3bIKaJIbHast)
3aHsaTue 2.3nakoMcTBO ¢ mapukamu Cy-J[xok, komriekce «OBOILIN.
0 Nel 3. Helipogunamuueckoe ynpaxuenue «Koneuko», «IlepekpectHoe
I; MapIIUPOBAHUEY.
4. 3aganus u3 nponucu T.I1.Tpsicopykosoii c.3-4.




Al - B =

5. P/m «Hatigm otnuausy.
6. Urpa «/IpyHO0 Bce BCTaHEM B KPYr» (My3bIKaJIbHAas)

7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.

2-91 1. ITpusetrctBue "J[py>xHO BCE BcTaHEM B Kpyr" (My3bIKaIbHast)
2.3akpemienue Cy-/Ixok, kommuieke «OBomm».
3ansatue | 3.Heiipoaunamuueckue ynpaxuenus «Koneuko», «IlepekpectHoe
No2 MapIIUPOBAHUEY.
4. 3apanus u3 nponucu T.I1. TpscopykoBoii c.5-6.
5. P/u «Packpach 1o MHCTpYKIMN» (BBEPXY, BHU3Y, MEKY )
6. Urpa «/Ipy>XHO Bce BCTaHEM B KPyr» (My3bIKaJIbHAs)
7. Pednexcus. [logsenenne UToros.
3-11 1. IlpusetrctBue "/IpykHO BCe BCTaHEM B Kpyr" (My3bIKaJIbHasl)
2. I'mmuactuka Cy-J[xok «DpyKThI».
3anatue | 3. Heliponunamuueckue ynpaxHenus «llodeaurensy, «IlepekpectHoe
Ne3 MapIIUPOBAHUEY.
4. 3ananus u3 nponucu T.I1.Tpscopykosoii ¢.7-8
5. P/u «4YTo u3meHunoch?»
6. Urpa «/IpyHO Bce BCTaHEM B KPYr» (My3bIKaJIbHAas)
7. Pednexcus. [loasenenne UToros.
4-51 1. ITpusetrctBue "IpyxHO BCe BcTaHeM B Kpyr" (My3bIKaJIbHast)
2. I'mmuactuka Cy-JIxok «DpyKThD».
3ansatue | 3. 3apanus u3 nponucu T.I1.Tpacopykosoii ¢.9-10
Ne4 4. Heitipoaunamuueckue ynpaxuenus «llodenurensy, «llepekpectHoe

MapuIMpOBaHUEY.
5. P/u «Yero He xBaTaeT?»; «Jlopucyit mpaBuiIbHO» (MTOoYepeaHAas
pabota pyK)

6. Urpa «/lpy>kHO BC€ BCTaHEM B KpYT

7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.

10
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1-a1
3aHsaTHE

No5

1. ITpusetrcTBUe «CoOpamuch BCE IETH B KPYT»

2. 'mmuactuka Cy-/Ixok «['pulsm».

3. Heliponunamuueckue ynpaxHeHus «Kanurany», «Pabotaem
JOKTSIMI».

4. 3ananus u3 nponucu T.I1.Tpscopykosoii ¢.11-12.

5. P/u "3amymneHHbie KapTUHKHU"

6. Urpa (putyan npormranus) «/Ipy>Ho Bce BCTaHEM B KpyT»
(My3bIKaJIbHAS)

7. Pepnexcus. [lonsenenue utoros.

2-51
3aHaTue

Ne6

1. [IpuBerctBHEe «CoOpasiuch BCE IETU B KPYyI»

2. I'mmuactuka Cy-Jlxox «I"pu0Ob».

3. Heliponunamuueckue ynpaxHenus: «Kanurany», «Padbotaem
JOKTSMM.

4.3ananus u3 nponucu T.IL.Tpscopykosoii c.13-14

5.P/m «Cnenait TOMHUKHU OJTMHAKOBBIMI)

6. Urpa «/Ipyx’HO0 Bce BCTaHEM B KPYr» (My3bIKaJIbHAas)

7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.

3aHsaTHE

Neo7

1. [TpuBerctBHE "«COOpamuCh BCE NETH B KPYT»

2. I'mmuactuka Cy-/I’xok «B oropojie u B caay».

3. Heliponnaamuueckue yrpaxHeHUs «SI0JI0KO U 4epBIIUI0K,
«PaboTraeM JOKTIMIY.

4. 3apanus u3 nponucu T.I1. Tpsacopykosoii ¢.15-16

5. P/u «Haiigu u BeIYEpKHIY.

6. Urpa «/lpy>XHO Bce BCTaHEM B KPyr» (My3bIKaJIbHAS)

7. Pednexcus. [logsenenne UToros.

3auarue

1. ITpusetcTBUe «CoOOpamuCh BCE JETH B KPYT»
2. 3akpemienne rumHacTuku Cy-/xok «B oropoze u B camy».

3. HeliponnHamMuueckue yrpaxxHeHUs «S10JI0KO U 4epBIHOK»,

11
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«PaboTraeM JTOKTIMI.

4. 3apanus u3 nponucu T.I1.TpsicopykoBoii c. 17-18

5. P/u «Packpach mo MHCTpYKIIUW» (CIIpaBa, CjIeBa, ocepeanuHe).
6. Urpa «/lpykHO0 BCce BCTaHEM B KPYr» (My3bIKaJIbHAas)

7. Pednexcus. [logsenenne uToros.

m > R =M

1-s1
3aHsaTHE

N9

1. ITpuBeTcTBUE «3APABCTBYITE»

2. I'mmuactuka Cy-JIxok «JIoBKHE MambuYnuKu.

3. Heiiponuaamuueckue ynpaxuenus «Konbsno», «Kompmo
Ha000poT», «IlepekpecTHble marmy.

4. 3ananus w3 nponucu T.I1.Tpsacopykosoii ¢c. 19-20

5. P/u «3airymneHHble KApTUHKI

6. Urpa «Temno pyk u cepaeny

7. Pednexcus. [lonBenenre UToros.

2-91

3aHsaTue

NelO

1. IlpuBercTBHE «3apaBCTBYUTEN

2. I'mmuactuka Cy-JIxok «JIoBKHE MambunuKm.

3. Heiipongunamuueckue ynpaxsenus «Konbio», «Koapmo
Ha000poT», «IlepekpecTHhIC marmy.

4. 3apanus u3 nponucu T.I1.TpsicopykoBoii c. 21-22

5. P/u «Yro cHauana? Yro nmotom?»

6. Urpa «Temno pyk u cepaeny

7. Pednexcus. [loaBenenre uToros.

3-1

3aHsaTue

Nell

1. ITpuBeTcTBUE «3APABCTBYITE»

2. I'mmuaactuka Cy-/I)xok «HoBsIi1 rog.

3. Helipogunamuueckue ynpaxkHeHus «Jlomuk», «PacTsxeHue».
4. 3ananus u3 nponucu T.I1.TpsacopykoBoii ¢. 23-24

5. P/u «Accommarmy

6. Urpa «Temno pyk u cepaeny

7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.

12




4-51

3aHaTue

Ne 12

1. IIpuBercTBHE «3ApaBCTBYUTE»

2. I'mmuactuka Cy-Jlxxok «HoBblil rog.

3. Heiiponuuamuueckue ynpaxsHeHnus «JloMuk», «Pactsxenne».
4. 3apanus u3 npomnucu T.I1. TpscopykoBoii c. 25-26

3amanus u3 packpacku T.I1. TpsicopykoBoit «I'pubouku» — ¢.6-7;
«prmasray - ¢.14-15

5. P/m «HacTtb u 1niennoe», «Urto aumrHee?»

6. Urpa «Temno pyk u cepaen»

7. Pepnexcus. [lonsenenue utoros.

v > W T X

1-s1
3aHaTue

Nel3

1.ITpuBetcTBUE «JlaBaiiTe mopaayeMcs»

2. I'mmuactuka Cy-/Ixox «3uMHuE 3a0aBbD».

3. Heiipoaunamuueckue yrpaxxHeHnus «llanbuuku mararr, «YXo-
HOCY.

4. 3apanus u3 nponucu T.I1. TpscopykoBoii c. 27-28

5. P/m «Hatian otnuansy, «IlocMoTpu 1 3armoMHNY

6. Urpa «ConHEYHbIC TyYUKN»

7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.

2-51
3aHsaTue

Nel4

1. ITpuBerctBue «/laBaliTe nmopagyemcs»

2. I'mmuactuka Cy-/Ixok «3umuue 3a0aBbi». [llapuk nanbunkom
KaTaro».

3. Heiipoaunamuueckue yrpaxHenus «llanburku mararor, «YXo-
HOC».

4. 3ananus u3 nponucu T.I1. Tpscopykosoii c. 29-30.

5. P/u «Bbuioxu o cxeme»

7. Urpa «ConHEeYHbIC TyYUKN

7. Pednexcus. [loaBenenre uToros.

1. ITpuBerctBue «/laBaiiTe mopagyemcs»

2. I'mmuactuka Cy-J[xok «/lukue 3Bepu 3uMOi».

13




3ansatue | 3. Helipogunamuueckue ynpaxHenus «Koszay, «IlepekpectHbie
Nel5 IIarm.

4. 3ananus u3 terpaau M.B.TkaueBotii ¢.2 (ynpaxaenus 1-8)
5. P/m «YTo n3aMeHunoch?»

6. Urpa «ConHEYHbIC TyYUKN»

7. Pednexcus. [logsenenne UToros.

4-51 1.ITpuBerctBue «/laBaiiTe mopagyemcs»

2. I'mmuactuka Cy-JIKok «/lukue 3Bepu 3UMOii».

3ansarue | 3. Helipogunamuueckue ynpaxunenns «Koszay, «IlepexpectHbie
Nel6 IIaruy.

4. 3ananus u3 terpaau M.B.Tkauesoii ¢.3 (ynpaxunenus 13-20
5. P/u «Hatiou otmmamsy, «I[locMoTpu 1 3arioMHI

6. Urpa «ConHeYHbIE JTyYUKI

7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.

1-1 1.ITIpuBercTBue «BonmeoHbIi Ki1yOoueK»

3angarue | 2. 'mmuactuka Cy-Jxok «J{opoxkay.

No 17 3. Helipogunamuueckue ynpaxHeHus «llenoukay, «Bocemepku».

4. 3ananus u3 trerpaau M.B.TkaueBoii ¢.5

5. P/m «Packpach mo MHCTpYKIMu» (CIpaBa, cjieBa, nocepeaune), «4rto
M3MEHUIIOCH?»

6. Urpa «Kpyr npyseii»

7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.

Al O e - I

2-s1 1.IlpuBerctBue «BonmeOHbIN KITyOOUEK»

2. 3akperuienne rumMHacTuku Cy-/lxok «Zlopoxkay.

3ansatue | 3. Heliponunamuueckue ynpaxHeHus «llenouka», «Bocbmepkn.
Ne 18 4. 3amanus u3 tetpagu M.B.Tkauesoii ¢.6 (ymp.1-8).

5. P/m «Haiiom mapy».

6. Urpa «Kpyr npysein»

14




7. Pednexcus. [logBenenre uToros.

3-11 1.IlpuBerctBue «BommeOHbIN KITyOOUEK)»
2. I'mmuactuka Cy-JIxok «Becenblii cueT.
3anatue | 3. Heiipoannamuueckue ynpaxxHeHus «3Menkay, « MenpHHUIay.
Ne 19 4. 3ananus u3 Terpaau M.B.TkaueBotii ¢.7 (ynp.13-20)
5. P/u «Yeii nogapox» (popmbl, TaOUPUHTHI).
6. Urpa «OOHUMY S KPETIKO JIpyTa
7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.
4-51 1.IIpuBerctBue «BonmeOHbIN KIIyOOUYEK.
3ansatue | 2. 3akperuienne rumHactuku Cy-Jok «Becemnblii cuery.
No 20 3. HelipoguHamuyeckue ynpaxkHeHus «3Meikay, « MeapHuIay.
4. 3apganus u3 terpaau M.B.TkaueBoii c.8.
5. P/n «Haion otimmunsy
6. Urpa «OOHUMY § KPENKO JIpyra
7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.
1-1 1.IlpuBerctBue «Kak XopoI1io Ha CBETE KUTh
3ansatue | 2. ['umuactuka Cy-/[xok «byas 310poB!»
M | Ne2l 3. Heitponunamuueckue yrpaxsenus «llanbuuku mararTt, «3aMoK».
A 3. 3apanus u3 Terpaau M.B.Tkauesoii c.9.
P 4. P/u «4T0 N3MEHUIIOCH?».
T 6. Urpa «O4eHs xanb HaM paccTaBaThCs»
7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.
2-s1 1.ITpuBerctBre «Kak XOpoIlI0 Ha CBETE KUTh»
2. 3akpemuienne rumHacTuku Cy-/xok «byap 310poB!»
3ansatue | 3. Heliponqunamuueckue ynpaxHeHus «[lanpuuku mararom, «3aMoK».
Ne22 4. 3amanus u3 tetpamu M.B.Tkauesoii ¢.10 (ymp.1-8)

5. P/u «Boinoxu o cxeme» (Kkyouku Hukutuna).

6. Urpa «O4eHs xKanb HaM paccTaBaTbCs»
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7. Pednexcus. [loaBenenre uToros.

3-51
3aHaTue

No23

1.ITpuBerctBue «Kak XOpOIIO HA CBETE HKUThHY»

2. I'mmuactuka Cy-/xok «Tpancropm».

3. Heitponunamuueckue yrpaxuenus «Kosbiio Ha000poT», «YX0-
HOC», «[lepekpecTHbIe mIarmy.

4. 3ananus u3 terpaau M.B.Tkauesoii c.11 (ymp.13-18)

5. P/m «Accommanumy, «Haiau HOBoe MECTOY.

6. Urpa «O4deHsp kajib HAaM paccTaBaTbCs»

7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.

4-51

3aHsaTHE

Ne24

1 .IIpuBercTBHe «Kak XOpOIIO HA CBETE )KUThY

2. 3akperienue rumHacTuku Cy-Jxok « TpancopT».

3. Heliponunamudeckue ynpaxueHus «Konbiio Hao60poT», «Yxo-
HOCY», «[lepekpecTHbIe marmy.

4. 3apanus u3 terpaan M.B.TkaueBoii ¢.12

5. P/m «I'me naxomutcsa?» (MpoCTpaHCTBEHHAs OPUCHTUPOBKA).

6. Urpa «O4eHs kKanb HaM paccTaBaTbCs»

7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.

= =ow 3

1-a1
3aHsaTue

No25

1. ITpuBerctBue «COMHBIIIKO

2. I'mmuactuka Cy-J[KOK « MSUHK-€KUK.

3. Heitponunamuueckue yrpaxsenus: «CIoXHbIe KOJIEUKn», «Po0oT.
4. 3anganus u3 terpaau M.B.TkaueBoii ¢.13

5. P/u «Pp10ku B akBapuyme» (IpaBo-jeBo)

6. Urpa «Bctperumcs onsitb»

7. Pednexcus. [logsenenne UToros.

2-91

3aHsaTHE

No26

1.ITpuBetrcTBHE «COTHBIIIKOY
2. 3akperieHue ruMHacTUKU Cy-J[5KOK « MSIUUK-EHKUK.
3. Heliponunamuueckue yrpaxHeHus: «CI0KHbBIE KOJIEUKm», «Po0oT».

4. 3ananus u3 trerpaau M.B.TkaueBoii ¢.14
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5. P/u «Yero He xBaTaet?».
6. Urpa «Bctperumcs onsitb»

7. Pednexcus. [lonBenenrie UTOroB.

3-11 1.ITpuBercTBUE «COJIHBIIIKO

2. 'mmuacTtuka Cy-JI>KOK (KOMILIEKCHI Ha BBIOOD).
3ansatue | 3. HelipogunaMmuueckue ynpaxxHEeHUs JJIs PyK U Tena.
Ne27 4. 3apganus u3 tetpaau M.B.TkaueBoii ¢.15

5. P/u «Bruioxu no cxeme» (nanouku Krouzenepa).
6. Urpa «Bcrpernmces onsaTe»

7. Pednexcus. [logsenenne UToros.

4-51 MoHUTOpPUHT

-O1eHKa YPOBHS IMHAMUYECKOT0 IIpakcuca (YMEeHuUs JeHCTBOBaTh

3ansatue | nByms pykamu). [Ipo6a H.1 O3zeperkoro Ha TuHaMUYECKUN TPAKCUC
No28 «Kynak-pedbpo-1ag0Hb.

- OLICHKA YPOBHA PA3BUTHUA IICUXNYCCKHUX KAaYCCTB DC6€HKa:

[TaBnosa H.H., Pynenko JI.I'. Dkcnipecc-AuarHocTuka B €T Cajy.

4, METOANYECKOE OBECIIEYEHHE

- [Iporpamma «Helponcuxonornyeckue urpsl «Pykn y4ar rojaoBy...»

- IrpoBble JUAAKTUYECKHE MAaTEPUANIbL: M4, IPOIIKUCH, PA3BUBAIOLIUE UTPHI
- ['ontoBoit mitan nenarora - ncuxosiora Ha 2023 — 2024 yu. rog;

- O6opyaoBaHue ISl IPOBEACHUS 3aHATUM: TIETCKUE CTOJBI U CTYJbUUKHU.
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7. Tpsicopykona, T.I1. PazButre MexXmonymapHoro B3auMoICCTBUS y JieTei: paboyas
terpaas/ T.I1.Tpscopykosa. — PoctoB H//]: ®enukc, 2018. — 78 c.: ui.

8. Tpsacopykosa, T.I1. PazButre MexImonymapHoro B3auMoOICUCTBUS y AETEH: pacKpacka ¢
samanusmu/ T.I1. Tpscopykoa. — PoctoB v//l: denukc, 2019. — 31 c.: un.

9. Py3una M.C. [lanbunkoBble U TeaecHble UTpsbl A1 Masbiiieit — CI16.: Peus, 2003.

10. ITanmna I'.E YnpaxHeHHs CrieIMaIbHOTO KHHE3WO0JIO0THYECKOTr0 KOMILUICKCa JIs
BOCCTaHOBJICHUS] MEXKIIOYIIIAPHOTO B3aUMOJIEUCTBHS Y JIETEH U MOJPOCTKOB: YueOHOe
mocobue —M., 1999.

Crmcok QJICKTPOHHBIX PCCYPCOB!

I. becryxea O.M. CunxpoHusanus mNoiaymapuid roiaoBHoro Mosra. Kak pas3Burth
MOJTy AU MO3ra. https://bestlavka.ru/sinxronizaciya-polusharij-golovnogo-mozga-
uprazhneniya-i-praktiki-aktivacii/

2. Kypoukmna O.H. MexnonymapHoe B3aUMOJECHCTBHE KaK OCHOBAa HHTEIIEKTA.
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