
Неделя здоровья в первой младшей группе № 11 (корпус 1) 

С 1 по 5 апреля в нашем детском саду прошла неделя здоровья. Не 

остались в стороне и наши малыши. 

Цель:  Формирование  первоначальных представлений об охране 

жизни и здоровья, умений и желания соблюдать правила личной гигиены. 

Наши малыши посещают детский сад первый год, но уже многому 

научились и с удовольствием принимали участие в мероприятиях в рамках 

недели здоровья. 

 

Чтобы быть 

здоровым, нужно 

соблюдать 

определённые правила, 

которые мы повторили 

вместе со смешариками 

после просмотра 

мультфильма «Быть 

здоровым здорово!» 

 

 

 

 
 

 

 

 

Надо соблюдать правила личной 

гигиены.  

Теперь мы научились умываться 

сами! 

 

 

 

 

 

 



 

Мы с удовольствием ходили 

босиком по массажным 

коврикам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Делали массаж ладошек и пальчиков специальными мячиками и колечками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Занимались физическими упражнениями вместе с воспитателями, каждое 

утро делали зарядку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Лепили  «Витамины в баночках» 

и играли с водичкой на занятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

А ещё играли в подвижные игры, которым мы научились за это время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Наши воспитатели сделали газету про нас для наших родителей. 

 

Вот так интересно и весело мы провели Неделю здоровья! 

 

 

 

 

 

 

 

Фотооотчёт подготовили воспитатели группы № 11(корпус 1)  

Атаманчук Н.А., Бажина Е.Н. 


