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  Лето – не только время путешествий, но и 

наиболее благоприятная пора для отдыха, 

закаливания и оздоровления детей. Поэтому очень 

важно, чтобы родители с наибольшей пользой 

распорядились этим драгоценным временем.  

 

                 Скоро лето, всем известно,  

Но запомнить всем полезно  

Правил несколько, друзья,  

Как вести себя в природе,  

У воды и на дороге.  
 



КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ВЫПАДЕНИЕ  

РЕБЕНКА ИЗ ОКНА 

1. Не оставлять окно открытым, поскольку достаточно 

отвлечься на секунду, которая может стать последним 

мгновением в жизни ребенка или искалечить ее навсегда. 

2. Не использовать москитные сетки без соответствующей 

защиты окна. Ребенок видит некое препятствие впереди, 

уверенно упирается на него, и в результате может выпасть 

вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже годовалого 

ребенка. 

3. Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего 

возле окон и стеклянных дверей. 

4. Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребенок не 

взобрался на подоконник. 

5. Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой 

мебели, расположенной вблизи окон. 

6. Тщательно подобрать аксессуары на окна. В частности 

средства солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы 

должны быть без свисающих шнуров и цепочек. Ребенок 

может с их помощью взобраться на окно или запутаться в них, 

тем самым спровоцировать удушье. 

7. Установить на окна блокираторы, препятствующие 

открытию окна ребенком самостоятельно. 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КУПАНИИ  

В ОТКРЫТЫХ ВОДОЁМАХ 

1. Всегда разъясняйте детям правила поведения на воде и не 

подавайте им дурной пример. 

2. Никогда не ведите детей купаться в нетрезвом состоянии. 

3. Контролируйте эмоциональное состояние дошкольника, 

чтобы заигравшись, он не нахлебался воды. 

4. Если ваш дошкольник уже хорошо плавает и ныряет, то не 

позволяйте ему нырять в местах, где глубина меньше, чем 2,5 

метра. 

5. Не разрешайте дошкольникам плавать в одиночку, всегда 

находитесь на расстоянии до метра от них и 

подстраховывайте малышей рукой, даже если ребенок плывет 

с надувным кругом или жилетом. 

6. Не купайтесь с детьми в местах, где это запрещено. 

7. Для детей, которые плохо плавают, применяйте 

специальные средства безопасности. 

8. Нельзя ходить по краю причалов, пирсов, волнорезов и 

других мест, откуда можно упасть в воду. 



ПРАВИЛА ПО ПДД ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ  

1. Переходить проезжую часть можно только на зелёный 

сигнал светофора. 

2. Если светофора нет, то переходить дорогу можно только 

по пешеходному переходу (который называется зебра, 

потому что похож на неё внешне – чередуются белые и 

тёмные полосы). 

3. Даже если идём по зебре и на зелёный, всегда смотрим по 

сторонам — нет ли приближающихся машин. 

4. Когда ступаем на проезжую часть, смотрим налево, дойдя 

до середины — направо. 

5. Если нужно идти вдоль дороги по тротуару, то двигаемся 

по правой стороне. 

6. Если находимся за городом, идём по обочине дороги 

навстречу машинам. 

7. Запрещено играть рядом с дорогой и на дороге. 

8. Нельзя переходить на красный и на жёлтый сигнал 

светофора. 

9. Нельзя перебегать дорогу, даже если машин рядом нет и 

их не видно. 


