
  Эмоции и чувства, как и другие психические процессы, проходят на 

протяжении детства сложный путь развития. Три года — очень важный этап в 

жизни ребенка. Именно в возрасте 3-4 лет формируются основы будущей 

личности, закладывается «фундамент» физического, умственного, нравственного 

развития ребенка.  

Что же такое эмоции? Эмоции - это одна из форм отражения сознанием 

реального мира. Эмоциональная сфера является важной составляющей в 

развитии дошкольников, так как никакое общение, взаимодействие не будет 

эффективным, если его участники не способны, во-первых, «читать» 

эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять своими эмоциями. 

Понимание своих эмоций и чувств также является важным моментом в 

становлении личности растущего человека. Формирование эмоций человека – 

важнейшее условие развития его как личности. 

Эмоции ребенка нуждаются в постоянном развитии, что достигается 

путем проявления внимания и одобрения со стороны взрослых.  

Большую роль в воспитании чувства прекрасного и формировании 

эмоциональной сферы являются игрушки, которые окружают ребенка. Поэтому 

не покупайте малышу игрушки, которые не соответствуют его возрастным 

потребностям, и следите, чтобы они были выразительные, красивые, 

вызывающие только положительные эмоции.  

Особое место в развитии эмоциональной сферы ребенка занимает 

искусство. Рисуйте с малышом, ходите на выставки (сначала, например, это 

могут быть выставки детских рисунков), пойте, ходите на концерты, 

занимайтесь с ним музыкой или просто включайте диски.  

Музыка как самый эмоциональный вид искусства развивает способность 

сопереживать, испытывать всю гамму человеческих эмоций, мобилизуя 

эмоционально-чувственный мир личности. Благодаря музыкальному развитию, 

формируется эмоциональная сфера, совершенствуется мышление, ребёнок 

становится чутким к красоте в искусстве и в жизни.  

Огромную роль в формировании позитивных эмоций у малыша играют 

сказки. Возьмите себе за правило ежедневное чтение перед сном. Читайте 

выразительно, с яркими эмоциями. Тогда малыш сможет прочувствовать 

услышанное, сформировать личное отношение к тем или иным поступкам 

героев, сделает определенные выводы. 

 

 

 



 

 

 

Как справляться с негативными эмоциями? Если с позитивными 

эмоциями все понятно, то как быть с негативными, к которым относятся 

эмоции, связанные с гневом, ненавистью, страхом, тревогой? 

 Зачастую ребенок проявляет такие эмоции не намеренно, пытаясь 

вывести из равновесия взрослых или «насолить» им. Дело в том, что 

иногда дети, особенно до 10-летнего возраста, не могут описать, что 

творится в их душе, и чем они недовольны. Чтобы избежать последствий, 

вызванных негативными эмоциями, разговаривайте с малышом. Научитесь 

его слушать, а затем научите малыша слушать самого себя и определять 

свои эмоции. Предложите ребенку описать чувства, которые он 

испытывает в данный момент. Пусть он расскажет вам, в какой цвет он бы 

покрасил свое настроение, если бы это было возможным.  

Чтобы научиться справляться с гневом, существуют специальные 

методики и упражнения. Например, вы можете строить «рожицы» перед 

зеркалом, посредством мимики изображая различные эмоции. Этот метод 

подходит абсолютно всем детям, начиная с 1-1,5 лет.  

Воспитывайте у ребенка терпеливость и умение спокойно общаться с 

людьми. Для этого можно поиграть в такую игру. Возьмите в руки какой-

нибудь привлекательный предмет, пусть это будет игрушка или книга, а 

ребенок должен уговорить вас отдать этот предмет. Вы же не должны сразу 

сдаваться: отдаете вещь, когда посчитаете нужным. Потом поменяйтесь 

местами. После окончания игры поговорите с ребенком. Пусть он ответит, 

почему, по его мнению, вы отдали ему игрушку, как правильнее нужно 

просить, обсудите свои чувства, возникавшие во время игры. 

Вместе с малышом надо пережить его чувства: удивление, радость, 

огорчение, слёзы. Душевное благополучие ребенка зависит от 

микроклимата, в котором он растёт. Устраивайте детям праздники и 

развлечения. Это дни рождения, экскурсии, пляски хороводы, покупка 

новой игрушки, показ театра, показ новой книжки, даже уборку игрового 

уголка можно сделать весело и радостно. А подарками могут быть поделки 

из бумаги – оригами. Это и бантик, это и фантик, голубь, флажок, цветок. 

А если воздушный шарик на ниточке или на палочке, то будет малышу в 

радость – значит Вы добились многого. 

Ежедневная встреча с ребёнком взявшись за руку предложить новую 

игрушку пообещав ему все его желания исполнить, главное отметить 

внешний вид ребенка - какой он красивый сегодня, лучше, чем вчера. 

 

 

 



 

 

 

Традиционные дни именинника: праздничная атмосфера – плакаты, 

воздушные шары, именинный торт с поздравлениями. Малышу на голову 

одеваем колпак, на шею галстук с надписью: «С Днём Рождения!», в 

комнате  

красиво накрыты столы с детской скатертью, в центре стола – цветы, 

флажки, шары на палочке, звучит музыка «крокодила Гены и Чебурашки» 

из мультфильма. 

Можно предложить малышу игры: Игры с музыкальными 

игрушками; Игры с движущими игрушками; С водой, песком, снегом; 

Шли, шли и игрушки нашли - уборка игрушек. 

Много есть праздников для эмоционального настроения малыша: 

Праздник с сюрпризами, а сюрпризами могут быть открытки, коробочки, 

мелкие игрушки, киндер. Следующие праздники можно провести с 

воздушными шариками, вместе надуваем, завязываем на ленточку, 

рисуем улыбку и гуляем с ниточкой.  

Организуйте праздник мыльных пузырей – пускание пузырей на 

улице. Это радость, смех, улыбка, восхищение. Праздник воды, особенно 

летом – это купание в воде с игрушками, это переливание воды из лейки в 

лейку, из ведерок в ведерко, из формы в форму, это брызги с водой, 

рисование с цветной водой, купание игрушек, кукольное чаепитие. 

Можно ещё и ещё предлагать праздники: с пуговицами, с прищепками, с 

ленточками, со шнурками, с пирамидками, с фантиками.  

Таким образом, под младшим дошкольным возрастом мы понимаем 

благодатный период для организации работы по эмоциональному 

развитию детей.  

Младший дошкольник очень впечатлителен, открыт для усвоения 

социальных и культурных ценностей, стремится к признанию себя среди 

других людей. У него ярко прослеживается неотделимость эмоций от 

процессов восприятия, мышления, воображения. 

 

 

 

Удачи вам и вашим деткам! 
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