
Консультация для родителей «Моя семья» 
                                       «Семья — это та первичная среда,  

где человек должен учиться творить добро»  

(В. А. Сухомлинский). 

 Самое главное для маленького человека, несоизмеримое ни с чем, это семья. 

Каждому человеку, маленькому и большому, нужны пища и сон, тепло и 

физическая безопасность. Но почему имея всё это, многие дети часто страдают? 

Ответ прост: мало человеку лишь удовлетворения его естественных потребностей. 

Ребёнку нужно, чтобы его любили, понимали и признавали; чтобы он чувствовал 

себя необходимым; чтобы рядом были отец и мать.  

 

 
 

Старший дошкольный возраст характеризуется повышенной 

восприимчивостью к воспитательным воздействиям, что обусловлено такими 

возрастными особенностями, как доверчивость, подражательность, высокая 

познавательная активность, эмоциональность. Именно в этом возрасте возникают 

большие возможности для развития у детей духовно-нравственных чувств. В 

данной ситуации семья – главный источник воспитания ребёнка. Такие качества 

как доброта, порядочность, честность, правдивость, справедливость, трудолюбие, 

дисциплинированность, гуманность должны прививаться в семье.  

Семья выступает как активный фактор формирования личности, его 

духовно-нравственной стороны. Уровень нравственности родителей, их жизненные 

планы и устремления, опыт социального общения старших, семейные традиции и 

обычаи, атмосфера родного дома часто имеют решающее значение в воспитании 

детей. 
Общение родителей и детей имеет огромное значение для их 

интеллектуального, эмоционального, волевого, духовно-нравственного развития. 

Формирование таких качеств, как эмпатия, терпимость, сочувствие зависит от 

качества семейного общения. Дети, лишённые возможности общаться с 

родителями, характеризуются низким уровнем саморегуляции поведения, 



обладают повышенной чувствительностью ко всякому обращению к ним 

взрослого, испытывают трудности в отношениях со сверстниками. 
Для ребёнка семья является организатором его отдыха. Она осуществляет 

содержательное наполнение досуга, приобщая детей к традициям семьи, 

художественной деятельности, самообразованию, труду, здоровому образу жизни. 
Семья предоставляет пространство для развития творческих сил и 

индивидуальных способностей, так, как в семье ребёнок наиболее свободен, 

окружён любовью и поддержкой. 
Ядром всех отношений, которые царят в семье, является функция любви. Любовью 

должна быть наполнена жизнь ребёнка с самого рождения. Любовь матери – 

счастье, за которое не надо бороться, не надо никому доказывать, что ты достоин 

этой любви.  

Любовь каждого ребёнка к своим родителям беспредельна, безусловна, 

безгранична. Родительская любовь – источник и гарантия благополучия человека, 

поддержание телесного и душевного здоровья. Именно поэтому первой и основной 

задачей родителей является создание у ребёнка уверенности в том, что его любят и 

о нём заботятся. Никогда, ни при каких условиях у ребёнка не должно возникать 

сомнения в родительской любви.  
Наши нынешние семьи совсем крохотные по меркам древних. А вот навести 

в такой семье порядок, удержать от бед и невзгод мы порой не умеем. А в 

результате страдают дети. Современный мир очень сложен, насыщен 

информационно, технически, научно. Но о самом главном мы, порой, забываем. 

Семья – это крепость для детей, защита, помощь, опора. Очень важно, чтобы она 

стала для ребёнка не просто формальным понятием. Издавна церковь и родители 

прививали молодым людям самые чистые и глубокие чувства к семейным узам, 

благословляли на брак духовно, с чистыми помыслами. Очень важно удержать эти 

понятия для молодых семей и прививать их нашим детям. Духовную нищету 

детской души можно восполнить только милостивой и сердечной родительской 

любовью. Такой живой и творческой любви нужно учиться всем, причём обучение 

родителей должно носить опережающий характер. 
Возрождение России как национального и культурного единства невозможно 

без восстановления утраченной самобытной культуры. Семья всегда занимала одно 

из первых мест в традиции русской народной культуры. Семья – это первый 

коллектив, который даёт человеку представление о жизненных целях и ценностях. 

Именно здесь он получает уроки милосердия, послушания, покаяния, терпения и 

трудолюбия. От качества этих семейных уроков зависит духовно-нравственное 

здоровье не только самого маленького человека, но и нации в целом. 
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