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ГАЗЕТА  МАДОУ ЦРР  «ДОБРЯНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД № 16   «БЕРЁЗКА» 
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             В муниципальном   этапе конкурса «Учитель года - 2013» победителем в номинации «Педагог дошкольного образовательного учреждения» признана Ирина Владимировна Белошицкая – воспитатель группы №6 МАДОУ ЦРР ДДС №16. Ирина Владимировна показала своё мастерство при взаимодействии с родителями и в проведении занятия с детьми. Независимое родительское жюри  также  объявило её победительницей и отметило специальным призом.                                        Коллеги и родители от всей души поздравляем нашу победительницу     и желаем ей дальнейших творческих успехов.                                                                                                 На фото: победительница конкурса «Учитель года 2013» воспитатель  И.В. Белошицкая
Наши лауреаты     
      На региональном этапе  Всероссийского конкурса «За нравственный подвиг учителя» в номинации «Лучшая программа духовно-нравственного воспитания детей и молодёжи» награждена Дипломом II степени Макушина Т.Н.- воспитатель группы №8 за программу семейного клуба «Волшебные двери добра и доверия».                                                              

Вести из Москвы!  

 Коллективу вручено свидетельство, подтверждающее, что муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение первой категории "Центр развития ребенка "Добрянский детский сад № 16 "Березка" на основании предложения Министерства образования Пермского края является участником Национального Реестра "Ведущие образовательные учреждения России" за 2012 год.         Поздравляем весь коллектив с этим событием и верим, что это не последнее наше с Вами свидетельство!!! 
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           Заведующая  Л.В.Приходько и заместитель заведующей по ВМР Е.В.Зайкова.                                                                                   

Коллектив поздравляет уважаемую Елену Викторовну Зайкову с Юбилеем!                                                             Мы сердечно поздравляем
Вас с таким чудесным днём!                                                                                  И от всей души желаем                                                                                                   Здоровья, радости во всём!   
[image: image11.jpg]TR




[image: image12.jpg]WMUAWULE




2   «ЗДОРОВЕЙ-КА!» № 21                                                                                                    февраль 2013  г.   
  Конкурсы
                    

        Подведены итоги  традиционного конкурса «Новогоднее настроение». Цель конкурса - воспитывать бережное, экологически-ориентированное отношение к окружающей среде и природным ресурсам.  Перед участниками стояла задача украсить свой дом, детский сад к Новому году без живой ели. В конкурсе приняли участие 46 семей и 5 групп представили коллективные работы. Все поделки вызывали возгласы восхищения,  радовали своей красотой и разнообразием. Сделаны они были из вторичных материалов: одноразовая посуда, ватные диски, нитки, лампочки, пробки, полиэтиленовые бутылки, пенопласт, оберточная бумага, природный материал, макаронные изделия и т.д. 

Благодарим всех участников конкурса и поздравляем победителей!

В номинации «Веселый снеговик»: 
1 место – семья Баксановых гр. № 8,9
2 место – семья Лапшиных гр. № 3,8
3 место – Веснин Арсений гр. №6.
В номинации «Новогодние композиции»: 

 1 место - Шалимова Полина гр. № 3
2 место – Шлюков Тимофей гр. № 11
3 место – коллективная работа гр. № 8.
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Поздравляем победителей!  
Итоги конкурса   Снежных построек
I  место группы №11

II  место группы №3
III место группы №2 и группы №14        
         Красотой построек любуется весь город. 
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      На фото: У Ромы Б. на участке группы №9 появился новый  

                       друг – осьминог, застывший от мороза.                                                     

      На фото: «Хозяйка» зимнего участка группы№11. 
                                                                                                       Страницу подготовила - М.А.Султанова
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     В этом учебном году факультативные занятия проводятся по социально-личностному направлению. Дети знакомятся с развитием человека, его жилищем,  культурой и народными праздниками. Интересные занятия прошли в группах № 9, 10, 11. В группе № 11 ребята совершили путешествие по сказкам, в группе № 9 интересно узнали про жилище человека и про свое имя. Дети группы. № 10 лучше всего знают, как надо дружить. 
Воспитатель - Девяткова В.Н.                                                                                               На фото: занятие в группе № 9 ведёт Вера Николаевна                                               
        В подготовительной  к школе группе  №10  Денисенкова  Елена Михайловна провела открытое  факультативное занятие  по разделу  «Человек среди людей», на которое были приглашены педагоги детского сада. Цель занятия: воспитание дружеских отношений между детьми, формирование положительного отношения друг к другу.

      Ребята на занятии в стихах рассказали, зачем люди здороваются и что означает слово «здравствуй», объясняли, как они понимают слово «дружба», складывали в копилку однокоренные и родственные слова. А чтобы дружба не расклеилась от дождей и вьюг, рассказывали секретики дружбы.  Дети не только называли пословицы и поговорки, но и  высказывали свое мнение о том, как они их понимают.

      В заключение, положив руки друг другу на плечи, дети  почувствовали, как  между ними пробежала искорка доброты, согревая своим теплом.                                                                                                   Ярче солнечных лучей                                                   Солнце в целом свете.                                               Ведь с друзьями веселей                                             На любой планете!                                                                                                                 Материал подготовила:  Е.М. Денисенкова.
 На фото: занятие  в группа №10 ведёт Елена Михайловна 
На фото: дети группы №11                                                                                      с удовольствием играют в русскую народную игру «Плетень» на занятии Ольги Николаевны Поповой   «Путешествие в сказку» 
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           Бранные слов относятся к словесной агрессии - намеренному причинению боли другому. 
          Только самые маленькие могут произносить ругательства неосознанно, но уже в 3-4 года бранью явно выражают свои агрессивные намерения. С помощью угроз  вызывают чувство растерянности и страха у противника,  через прозвища и дразнилки - ущемляют достоинство, бранью и оскорблениями демонстрируют крайнюю степень агрессивности, «выход из себя». Услышав от ребёнка бранное слово, взрослые часто теряются и не знают, как себя вести. Оправившись от шока, родители выбирают обычно один из вариантов:

1. РУГАЮТ.

          « Ах ты, бессовестный! И где ты такого набрался?! И кто тебя научил?!» - типичные вопросы разгневанного родителя. Итог: ребёнок убеждается, что «средство сработало», если он как раз и хотел за что-то «отплатить» родителям.

2. ОСТАВЛЯЮТ  БЕЗ  ВНИМАНИЯ.

         Родители при этом руководствуются тем, что ребёнок, не получив «подкрепления» в виде повышенного внимания, перестанет ругаться и забудет бранные слова. Логика в этом есть. Но кто даст гарантию, что в самый неподходящий момент ребёнок не вспомнит о них и не захочет продемонстрировать «новинки словаря»  перед другой, более впечатлительной аудиторией? 
3. ЗАПУГИВАЮТ. 

        Вариантов масса - от «вымою мылом рот» до радикального «язык отрежу». Это очень эффективный способ, особенно когда нужно 
немедленно  среагировать. Но: чем дальше, тем труднее будет находить, чем запугать, т.к. ребёнок с возрастом понимает, насколько реальна угроза. И к тому же это дело чревато появлением у ребёнка невротических реакций.

4. СТЫДЯТ.

       Ребёнку говорят, что ругаться - плохо, но это для него не новость - он именно поэтому и ругался, чтобы кому-то досадить!

     НУЖНО:

- создать такие взаимоотношения с ребёнком, чтобы у него не возникало повода для агрессии в чей-то адрес: если ребёнка понимают, ласкают, разумно требуют, общаются с ним и играют- с чего бы ему браниться? Обычно дети начинают ругаться, чтобы привлечь внимание шокированием взрослых. Случается это, когда у ребёнка нет других способов заставить обратить на себя внимание, заставить взрослых озаботиться своими проблемами.
- если ребёнок «принёс» домой плохое слово и звучно повторяет в расчёте на бурную реакцию, надо объяснить малышу, что такие слова говорят или хулиганы или глупые маленькие дети, ни тех, ни других в приличные места не пускают. Пусть ребёнок сам сделает выбор! Спокойно, но твёрдо отрицательно покажите малышу, что у окружающих пропадает всякое желание общаться с ним, когда он  говорит гадости. Как не следует тащить в рот уличный мусор, так и «грязные» слова: это поганит собственный рот, и противно другим людям. «Если ты сердишься, так и скажи об этом  нормальными словами - вместе разберёмся. Будешь ругаться - ни слушать, ни разбираться не стану - просто накажу».                                                       
Подготовила педагог-психолог - Вотинцева Е.Г.
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   В предыдущем номере газеты «Здоровей-ка!» в статье «Грамоте учиться всегда пригодится» шёл разговор о воспитании знатоков русского языка. Мы остановились на этапе развития фонематического восприятия у детей старшего дошкольного возраста. В этом возрасте дети начинают вслушиваться в речь: сравнивать звуки, слова, правильное и неправильное произношение, чувствовать ритм и рифму. 

Их любимые упражнения – игровые рифмовки:

· повтори слова и скажи, похожи ли они по звучанию: фантик – бантик, лифт – банан, манка – банка, винт – бинт, кабина – фонтан, кошка – мошка, крупа – молоко, коса – ковёр;

· упражнение «Нескладушки» - скажи, какая из двух пар слов звучит складно: 

палка – селёдка и палка – скакалка      
 мышка – шишка и мышка – кошка  

моряк – казак и моряк – Марина    
качели – лимонад и качели – карусели; 

· повтори похожие слова: мак – так, сом – дом, дуб – суп, мак – бак – так, сом – дом – гном, моток – каток – поток, утка – будка – дудка;

· назови слово, которое отличается от остальных:

ком – ком – кот – ком   
канава – канава – канава – какао   
будка – буква – будка - будка 

мак – бак – так – банан    
сом – ком – индюк – дом         
ветка – диван – клетка - сетка

· послушай рифмовку,  найди в ней «неправильное» слово и замени его похожим по звучанию и подходящим по смыслу: 

Не случайно у сестрички с фантиками (бантиками) две косички. 

Пёс Барбос совсем не глуп, но не хочет рыбный зуб (суп). 

Испугалась, плачет внучка – укусила её ручка (Жучка);

· игра «Доскажи словечко» - закончи двустишие, подобрав подходящее рифмующееся слово: 

Мы с сестрёнкою вдвоём утром чай горячий … 

Мама, папа, брат и я – вот и вся моя …
В лесу весёлый гномик построил себе …
· Вместе давай скорее играть, разные будем слова подбирать!   Любые слова говори мне, ладно? Но только такие, чтоб вышло … (складно).
печка – речка, овечка, свечка, сердечко, крылечко, колечко;

птичка – синичка, спичка, табличка, косичка…

· игра «Помощница и обманщица» - 
      Рифма может быть помощницей. По рифме можно догадаться, например, о каком животном идёт речь.

Вместо шерсти иглы сплошь, враг мышей – колючий  ….

На носу зверь носит рог и зовётся…
      А вот стихи с рифмой-обманщицей: загадано одно слово, а рифма подсказывает совсем другое.

Что хозяин говорит, он спокойно повторит. Ай да голос, ай да слух! Что за умница… (попугай)

Мёд с малиной – это блюдо объеденье для … (медведя)

Нору день и ночь копаю, вовсе солнышка не знаю, не найдёшь мои глаза, а зовут меня… (крот)

Под землёй, прорыв нору, спит усталый … (крот)

На двух ногах от всех погонь умчится быстроногий… (страус).

· сочини вторую строчку: 

У деревьев ветки колки … (ведь деревья эти - ёлки).
Тем, кто в речку угодил, … (нос откусит крокодил).
В овечках знает толк … (свирепый серый волк).
На себе везёт непрытко …
(домик собственный улитка).
 Учитель-логопед     Подскочинова Т.М.
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                                                                 Рождество Христово  - любимейший детский праздник. Всё в нём прекрасно: от ароматной ёлки до подарков.  И ничего так не хочется детворе, как повеселиться  у ёлочки, порадоваться  ей, попеть песни и поиграть в игры. Воспоминания об этом празднике всегда оставляют в сердцах и детей и взрослых радостные, светлые впечатления на долгие годы.  
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        В нашем детском саду прошли занятия и семейные клубы, посвященные рождественским праздникам.

       В группе №7 прошел  семейный клуб «Радость общения в кругу семьи» по теме «Святые вечера, колядки» и  открытый просмотр непосредственно образовательной деятельности для педагогов  детского сада по теме «В огне Рождественских свечей». 

Рождественские атрибуты

 * рождественский венок,

* колокольчики,

* рождественские свечи  
* рождественские открытки.

Рождественские приметы 

* Если праздник совпадает с воскресеньем, то лето будет обильное, с множеством плодов и меда; а если с понедельником, то зима будет доброй, а весна мокрой.

* Если день теплый — к урожаю, если капель — к хорошей грече, а метель поднимется — к роению пчел.

* Коли небо звездное — будет много ягод и богатый приплод скота.

На фото: дети группы №7 украшают ёлочки.

Материал подготовила: воспитатель - Седова Н.А
         
   В группе №12 предновогодний семейный клуб был посвящен действительно актуальной теме. Думаю, что не только детям, но и взрослым было полезно и интересно узнать что-то новое о Рождестве  и русских святочных традициях. Приятно было поиграть вместе с детьми в интересные игры, сделать своими руками настоящую Вифлеемскую (Рождественскую) звезду.  Каждый смог поучаствовать в шутливом святочном гадании и заглянуть в своё будущее и, что очень понравилось детям, – унести с собой на память небольшой подарок. 
     Спасибо нашим воспитателям Светлане Владимировне и Ларисе Владимировне за приятную, теплую обстановку вечера, за неиссякаемую энергию и любовь к  детям,
внимание к их душам и сердечкам.                                                     
На фото: Счастливые лица детей и родителей группы №12
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С благодарностью от всех родителей мама Яши - Ю.С. Суркова. 
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Из жизни групп
            По доброй групповой традиции мы ходим  (совместно с родителями и детьми) встречать Новый год в лес, где родители превосходно превращаются в персонажей, погружая детей в сказочный мир. 

    30 декабря в лесу у костра нас встретили герои сказки «Двенадцать месяцев» - весна, лето, осень, зима. Они приготовили интересные задания, игры, загадки. Дети помогли   Падчерице   собрать подснежники. Их не легко было увидеть в глубоком снегу, но за это дети получили подарок - весенние цветы с сюрпризом. Лето угостило ароматными ягодами,  Осень загадывала загадки, а с Зимой мы украсили ёлочку. И, конечно, что за праздник без Деда Мороза? Дети с удовольствием рассказывали ему стихи, пели песни, играли. И он порадовал нас   подарками. На прощание все загадали желание, пройдя под ленточкой с колокольчиком. И мы верим, что наши желания сбудутся. А вы загадали желание в новый год?
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На фото: дети групп №12 и дед Мороз (папа Яши С. -Юрий Валерьевич) 
Воспитали группы №12- Кузьминых С.В., Четина Л.В. 

        Поездка к святыням нашего края.

     Ранним субботним февральским утром коллектив детского сада отправился в Белогорский Свято - Николаевский  мужской монастырь. Все с нетерпением смотрели в застывшие окна автобуса, чтобы  на Белой горе увидеть святыню Урала. И вот перед нами открылся вид на величавый собор, он упирался золотыми куполами в поднебесье. «Какая красота» - сказали все, рассматривая просторы зимнего пейзажа. Не только люди, но и сама природа приклонила голову перед святыней. Сколько было удивления, возгласов восхищения. «Это чудо! Это действительно Святое место! Вот она красота неземная!»
     Зайдя внутрь храма, мы также восхищались его убранством, старались поклониться каждой иконе, поставить свечи.

     На территории монастыря увидели десятиметровый Царский крест, рядом необычную звонницу.  Порадовали нас ледяные скульптуры и  рождественский
вертеп. 
Несмотря на мороз, мы отправились на Святой источник, окунулись в купели и взяли чудесную воду с собой в Добрянку.

     Наши впечатления от поездки переполняют сердца чувством благодати, хочется вновь возвратиться к святым местам в пору золотой осени. От всей души [image: image4.jpg]


хочется поблагодарить нашу заведующую Людмилу Владимировну  Приходько и  Лызову Елену Николаевну  за предоставление автобуса. 
        Воспитатели детского сада: Денисенкова Е.М., 
                                         Макушина Т.Н., Четина Л.В.
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Человек, чтобы скрасить своё одиночество и серые будни в современном мире, выбирает себе электронного друга, часто забывая о реальных друзьях.  Дети ощущают влияние компьютера ещё в утробе матери. Мамы часто работают с компьютером по производственной необходимости. Обращаем ваше внимание - это небезопасно!

     Вредные факторы компьютера для беременных женщин и детей:

· Психоэмоциональная перегрузка

· Электромагнитные и световые излучения, они вызывают сухость слизистых, кожи, нарушение зрения, при длительной работе, играх влияют  на   иммунную систему и кровообращение.

· Если правильно не ухаживать за компьютером (чистить, пылесосить и проветривать), то он может стать источником бактерий.

Для беременных женщин, особенно в декретном отпуске, компьютер рекомендуется заменить прогулками на свежем воздухе, посильными физическими упражнениями, слушанием живой музыки и
 тихой музыки по радио, тёплым 
человеческим общением, просто отдыхом на диване в расслабленном состоянии и чтением.

Рекомендуем родителям :
· Детям  до 5 лет лучше компьютер вообще не показывать.

· Рекомендуемые дневные нормы времени для занятий и игр на компьютере; для просмотра телепередач

- 5 лет – компьютер 15 - 20 мин в день, телевизор не более 1 часа

- 6 - 7 лет - за компьютером 30 минут, телепередачи не более 1,5 часов

- 7 - 9 лет – компьютер 1- 1,5 часа, телепередачи не более 2,5 часов в день (с перерывом).

· Необходимо также, 2 раза в неделю проводить дни без компьютера (например, субботу и понедельник).

Если едете с ребятишками на отдых или на дачу, компьютеры и ноутбуки используйте сугубо как средство связи и информации. Не играйте на них! Лучше наслаждайтесь природой и человеческим общением. 

Материал подготовила врач педиатр   Плюснина В. В.


                                                                                                           
        Группу № 9 посещает замечательный мальчик Андрей Жилочкин - ребёнок из сплочённой творческой семьи. Татьяна Сергеевна и Виктор Геннадьевич с желанием и интересом участвуют во всех конкурсах. Семейные работы всегда очень интересные, с оригинальной задумкой. В Муниципальном конкурсе «Быть здоровым - это модно» получили диплом за II место. Опять отличились.   Молодцы! Так держать! 
                                            Воспитатель – Е.Г. Казаринова
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